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Vertaisryhmin ohjaaja -koulutus
10.2.—10.11.2009 (8 pv)

Aika

Paikka

Jarjestajat

Kouluttajat

Kohderyhma

Tavoite

Toteutus

Osallistujamaara

Osallistumismaksu

Koulutukseen haku

Lisatiedot:

10.2., 10.3., 21.4., 19.5., 25.8., 15.9., 13.10. ja 10.11.2009
(yht. 8 koulutuspaivaa)

Paivittainen tyoskentelyaika klo 9.30-16.30

Kevaian 2009 koulutuspaivit (4 pv) jarjestetdan Varsinais-Suomen alueella
(Kaarina)

Syksyn 2009 koulutuspiivit (4 pv) jarjestetaan Satakunnan alueella

(Pori tai Rauma)

Turun keséyliopisto seka Varsinais-Suomen ja Satakunnan lastensuojelun
kehittamisyksikot

psykologi, psykoterapeutti Sirkka Sura ja
psykologi, tyonohjaaja Raija Oja-Koski
soveltuu erityisesti perhehoitajille, sijaisvanhemmille

antaa valmiuksia toimia perhehoitajien vertaisryhméan ohjaajana

Koulutukseen sisiltyy teoriaosuuksia, pienryhméaharjoittelua ja
tyonohjausta. Aamupdiva (n. klo 9.30—12.00) teoriaosuus ja iltapaiva
(n. klo 13.00—-16.30) pienryhma- ja tyonohjausosuus.

enintdan 12 osallistujaa
260 €

Koulutukseen haetaan vapaamuotoisella hakemuksella, jossa tulee
ilmeta lyhyt elamanhistoria, tyokokemus, motivaatio ja mahdollisuus
sitoutua koulutukseen. Osallistujien valinnassa painotetaan myos sita, etta
osallistujat jakaantuvat mahdollisuuksien mukaan tasaisesti Varsinais-
Suomen ja Satakunnan alueelle.

Vapaamuotoiset hakemukset tulee toimittaa 13.1.2009 mennessa
Turun kesayliopistoon:

Turun kesayliopisto
Aurakatu 14 B
20100 Turku

tai kesayliopisto@turunkesayliopisto.fi

koulutussuunnittelija Mikko Suhonen
(puh. 044 7201 146, mikko.suhonen@turunkesayliopisto.fi)
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Ohjelma

1. Ryhmian ohjaamisen ja toiminnan perusteet
10.2.2009 klo 9.30-16.30

- ryhmaén aloitus, jatkaminen ja lopetus

- sopimukset

- ryhmén motivoiminen ja lammittdminen tehtavaan
- ryhmén kehitysvaiheet

- ryhmain sisdiset rakenteet

2. Ryhmén ohjaajan tehtavit ja rooli

10.3.2009 klo 9.30-16.30

- miten ohjaajan rooli eroaa jasenen roolista

- ohjaajan roolin kehittyminen ja sen alalajit

- ohjaajan roolin muuttuminen ryhman eri kehitysvaiheissa
- jasenten tukeminen ja huolenpito

3. Vuorovaikutus- ja ryhmityotaidot
21.4.2009 klo 9.30-16.30

- kuuntelemisen taito

- palautteen antamisen taito

- ryhmén paitoksentekotavat

4. Vuorovaikutus- ja ryhmétyotaidot (aihe jatkuu)
19.5.2009 klo 9.30-16.30

- konsensus ja ryhman tavoitteet

- vuorovaikutuksen havainnointi

- konfliktityypit

- konfliktien kisittely

5. Sosiaaliset ongelmanratkaisutaidot

25.8.2009 klo 9.30-16.30

- haasteellisten huoltajien ja sijaisvanhempien kohtaaminen
- ongelmapuhe ja ratkaisupuhe, ratkaisukeskeisyys

- fokus muutokseen ja mahdollisuuksiin

6. Sosiaaliset ongelmanratkaisutaidot (aihe jatkuu)
15.9.2009 klo 9.30-16.30

- toiminnalliset menetelmat: Role training

- fokus voimavaroihin, kykyihin ja taitoihin

7. Yksilo-, ryhmii- ja yhteisodynamiikka
13.10.2009 klo 9.30-16.30

- suurryhmien dynamiikka

- yhteison kulttuuri

- muutosprosessin vaiheet

8. Eettiset kysymykset ryhmien ohjaamisessa
10.11.2009 klo 9.30-16.30

- luottamuksellisuus

- ammatillisuus

- reflektoiva tiimi

Turun keséyliopisto, Aurakatu 14 B, 20100 Turku e puh. (02) 232 3302 e faksi (02) 278 1828 e kesayliopisto@turunkesayliopisto.fi @ www.turunkesayliopisto.fi



